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HERZLICH WILLKOMMEN

WORKSHOP
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DIE NADA STELLT SICH VOR
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DAS PRÄVENTIONSPROGRAMM

Unsere Hilfestellung

Athleten Eltern
Betreuer/

Ärzte
Lehrer

Anti-Doping-

Beauftragte
Trainer

i
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DEINE ERWARTUNGEN

Was wünschst

du dir von der

heutigen

Veranstaltung?

Was interessiert

dich am Thema

Doping in deiner 

Rolle als Trainer?
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WAS IST DOPING?

Was bedeutet für mich Fair Play?

Was unterscheidet Doping von

Medikamentenmissbrauch?
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FAIRPLAY UND DOPING 

Was bedeutet Fairplay für euch? 

In welchen Situationen zeigt sich 

Fairplay im Leistungssport?

Wie lässt sich Doping definieren 

und in welchem Zusammenhang 

stehen Doping und Fairplay?

FAIR PLAY
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DER DOPINGBEGRIFF

Der Begriff „Doping“ im engen Sinn betrifft nur den

organisierten Sport!

Doping

Organisierter Sport

Freizeitsport

Lifestyle

Berufswelt

Medikamentenmissbrauch
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DER NATIONALE ANTI-DOPING CODE (NADC)

Folgende Tatbestände sind verboten (Auszug):

Vorhandensein einer verbotenen

Substanz in der Probe eines Athleten

Gebrauch oder Versuch des

Gebrauchs einer verbotenen

Substanz oder Methode

Verweigerung, Unterlassen oder

Umgehung einer Dopingkontrolle

Meldepflicht- oder Kontroll-

versäumnisse
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FALLBEISPIEL „RAFAEL NADAL BEI DEN 

FRENCH OPEN“
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Wie steht ihr der Einnahme

von Schmerzmitteln?
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DIE VERBOTSLISTE UND DOPINGFALLEN

IN MEDIKAMENTEN

Welche Substanzen und

Methoden sind verboten?

Wie vermeide ich Doping-

fallen bei Medikamenten?
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POSITIONIERE DICH!

Kaffee

Kopfschmerztabletten

Energydrink

Äpfel

Hustensaft

Traubenzucker

Eisentabletten
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WAS GILT ALS VERBOTEN? DIE KRITERIEN

Die Verbotsliste

Sollte

Testosteron

verboten sein

und damit auf der

Verbotsliste

stehen?
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VERBOTENE SUBSTANZEN …

S0: Substanzen

ohne Zulassung

S1:  Anabole

Substanzen

S2: Peptidhormone
S3: Beta-2-Agonisten

S4: Hormone

S5: Diuretika

P1: Betablocker
Alkohol ist seit 2018 nicht mehr auf der

WADA-Verbotsliste. Die Verbände

können jedoch selber über ein Verbot

entscheiden.

* Billard, Bogenschießen, Darts, Golf,

Motorsport, Schießen, Skifahren/Snow-

boarding (im Skispringen, Freistil aerials/

halfpipe, Snowboard halfpipe/big air),

Unterwassersport

S6: Stimulanzien

S7: Narkotika

S8: Cannabinoide

S9: Glucocorticoide

Zu jeder Zeit

verboten

Im Wettkampf

verboten

Im Wettkampf

für bestimmte

Sportarten*

verboten
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… UND METHODEN

• Verabreichung oder

Wiederzufuhr von

Blut

• 

• 

• 

Bluttransfusion

Blutplasmaspende

Dialyse

• Übertragung von

Erbinformation

• Anwendung von

normalen und genetisch

veränderten Zellen

• Intravenöse Infusionen

• 

• 

Katheterisierung

Urinaustausch

• chemische Manipu-

lation der Proben

Manipulation

von Blut und

Blutbestand-

teilen

Gendoping
Chemische und

physikalische

Manipulation

M1 M2 M3
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Gendoping - Myostatin
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GESUNDHEITLICHE FOLGEN

https://www.gemeinsam-gegen-doping.de/athleten/anti-doping-wissen/folgen-von-doping

Sustanzen

Anabolika

EPO

HGH

Beta-2-Agonisten

Stimulanzien

Narkotika

Diuretika

Insulin

Körperbereiche

Bodymap

Herz-/Blutkreislauf

Herz

Brust

Leber/Verdauung

Geschlechtsorgane

Gliedmaßen

Muskeln

Gehirn

Gesicht/Kopf

Hals/Atmungsorgane
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VERHALTEN IM KRANKHEITSFALL

Wie sollte sich Sandra

verhalten, damit sie

versehentliches Doping

vermeidet?
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FILM „VERHALTEN IM KRANKHEITSFALL“
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SO VERHALTE ICH MICH RICHTIG

• Prüfe alle Medikamente, die du einnimmst, in der

Datenbank NADAmed.

• Falls du unsicher bist, frage im Ressort Medizin

der NADA nach.

• Informiere deinen behandelnden Arzt oder

Apotheker, dass du Leistungssportler bist und

dem Anti-Doping-Reglement unterliegst.

• Testpool-Athleten benötigen bei dauerhafter

Oder akuter Einnahme von Medikamenten mit

verbotenen Substanzen eine TUE.

• Für Athleten, die keinem Testpool 

angehören gilt, dass eine TUE erst 

rückwirkend nach einer möglichen

Dopingkontrolle und nach

Aufforderung durch NADA 

eingereicht werden muss.

TIPPS

Es ist

deine Aufgabe

dich zu

informieren!
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WUSSTEST DU …?

Welche Medikamente würdest

du nehmen bei …

• Wick MediNait®

Erkältungssirup

für die Nacht

• Wick MediNait 

Erkältungssirup mit

Honig und Kamillenaroma

® • Mucosolvan®

• Spasmo-

Mucosolvan®

• Nux Vomica®

• Vomex A®

• Reactine®

• Reactine duo®

• Aspirin  plus C®

• Aspirin  Complex®

• BoxaGrippal ®

Die Medikamentenabfrage NADAmed schützt vor Dopingfallen!

… Schmerzen … Übelkeit

… Erkältung

… Husten

… Allergien
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QUIZ

Hast du den Durchblick, wie du

dich im Krankheitsfall verhältst?

Dann entscheide, welche der

Aussagen richtig sind.

Hinweis: Es können mehrere Antwortmöglichkeiten richtig sein.

Du kannst in der Medikamenten-Datenbank

NADAmed prüfen, ob ein Medikament im Training

und/oder Wettkampf verboten oder erlaubt ist.

Du vertraust deinem Trainer und nimmst alle Medika-

mente, die er dir empfi ehlt. Der Trainer hat immer Recht.

Du vertraust deinem Arzt, dass er dir nur Medikamente

verschreibt, die keine verbotenen Substanzen enthalten.

a

b

c

Frage 1:

Wie kann ich

wissen, welches

Medikament

verboten ist?

19.02.2023Die Verbotsliste und Dopingfallen in Medikamenten | 21



|    Seite

Leistungssport ist für dich mit einer

chronischen Erkrankung nicht möglich,

da Insulin auf der Verbotsliste steht.

Als Testpool-Athlet brauchst du eine TUE.

Jeder Athlet braucht eine TUE.

Athleten, die nicht im Testpool sind,

benötigen lediglich ein ärztliches Attest

zur Vorlage bei der Dopingkontrolle.

a

b

c

d

Frage 2:

Was mache

ich, wenn ich

Diabetiker

bin?

QUIZ
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Nein, da hormonelle Mittel auf der

Verbotsliste stehen.

Ja, die Anti-Baby-Pille und auch andere

hormonelle Mittel zur Empfängnis -

verhütung sind erlaubt.

Ja, allerdings müssen Testpool-Athleten

eine TUE beantragen.

Ja, allerdings nur außerhalb von Wettkämpfen.

a

b

c

d

Frage 3:

Ist die

„Anti-Baby-Pille“

für Frauen

erlaubt?

QUIZ
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a

b

c

d

Ja, denn außerhalb von Wettkämpfen ist

Cannabis erlaubt.

Ja, denn Cannabis (bzw. der Wirkstoff

THC) ist nicht im Urin nachweisbar.

Nein, denn Cannabis steht auf der Verbots-

liste als zu jeder Zeit verbotene Substanz.

Nein, denn auch wenn Cannabis

außerhalb von Wettkämpfen er-

laubt ist, kann Cannabis (bzw. der

Wirkstoff THC) mehrere Wochen

im Urin nachgewiesen werden.

QUIZ

Frage 4:

Darf ich einen

Joint rauchen?
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Nein, denn seit Januar 2018 ist Alkohol

nicht mehr auf der Verbotsliste. Verbände der

einzelnen Sportarten können jedoch selbst

entscheiden, ob der Alkoholkonsum gestattet

ist oder nicht.

Ja, denn seit Januar 2018 ist Alkohol wieder auf

der Verbotsliste.

Ja, auch wenn Alkohol nur im Wettkampf verboten ist.

Der exzessive Konsum von Alkohol lässt sich mit

Leistungssport nicht vereinbaren.

a

b

c

d

Frage 5:

Kann ich positiv

getestet werden,

wenn ich am Abend

vor dem Wettkampf

ein Bier getrunken

habe?

QUIZ
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Ja, denn die reine Entnahme von Blut ist erlaubt.

Plasmaspenden sind jedoch verboten, da dem

Spender hiermit gefiltertes Blut zurückgeführt wird.

Nein, denn Blutdoping ist verboten und darunter fällt

auch die Blutentnahme.

Ja, sowohl Blut- als auch die Plasmaspenden sind

erlaubt.

a

b

c

d

a

b

c

d

QUIZ

Athleten, die nicht im Testpool sind, benötigen

lediglich ein ärztliches Attest zur

Vorlage bei der Dopingkontrolle.

Frage 6:

Kann ich Blut

spenden?
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FALLBEISPIEL „GRAUZONE“

Würdest du diese leistungssteigernde

Substanz nehmen, solange sie noch 

nicht verboten ist?

Was spricht dafür, was spricht

dagegen?
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Warum stellt die Einnahme

von NEM ein Risiko dar?

Wann ist der Einsatz von NEM

im Sport durchaus sinnvoll?

RISIKEN UND NUTZEN VON

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTELN (NEM)
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WAS SIND NEM?

NEM ergänzen die „normale“ Ernährung bei akuten Mangelzuständen.

Lebensmittel, keine Arzneimittel

Darreichungsform ist nahrungs-

untypisch und meist hochdosiert

Vitamine, Mineralstoffe, Aminosäuren,

essentielle Fettsäuren, Ballaststoffe,

Pflanzen- und Kräuterextrakte

Erhältlich im Supermarkt, in der

Drogerie, in der Apotheke, im Internet
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WIE VERBREITET IST DER NEM-EINSATZ

IM SPORT?
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Dopingfalle NEM

NEM – RISIKEN UND NUTZEN

NEM

können im

Produktionsprozess

verunreinigt/

kontaminiert

werden.

Substanzen

können auch

unter anderem

Namen als auf der

Verbotsliste de-

klariert sein.

NEM sind

als Lebensmittel

deklariert und

unterliegen daher

keinen intensiven

Prüfungen.

NEM können

Stimulanzien

beigemischt sein,

um einen höheren

Wirkungsgrad

zu erzielen.

15% aller NEM sind mit dopingrelevanten Substanzen verunreinigt.
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NEM – RISIKEN UND NUTZEN

Gesundheitliches Risiko

Die Nährstoffe

in NEM sind oft zu

hoch dosiert.

Bei gleich-

zeitiger Anwendung
mehrerer NEM und/

oder Arzneimittel

kann es zu

Wechselwirkungen

kommen.
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Wann ist der Einsatz von NEM im Sport sinnvoll?

• … bei denen die Zeit nicht ausreicht,

die verbrauchte Energie ausschließlich

in Form einer bedarfsangepassten

Ernährung wieder zuzuführen.

• … die sich phasenweise unterkalorisch

ernähren, um Gewicht zu reduzieren.

• … die sich vegetarisch oder vegan ernähren.

• … die an Lebensmittelunverträglich keiten

leiden.

• … die eine Aufnahmestörung haben.

• … die einen erhöhten Bedarf für einen

bestimmten Nährstoff haben.

Für Sportler, …

NEM – RISIKEN UND NUTZEN
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RISIKEN UND NUTZEN VON NEM –

WAS DENKST DU?

Was spricht für die Verwendung von NEM im Leistungssport und was dagegen?

Überwiegen die Risiken oder der Nutzen von NEM im Leistungssport?
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DIE TESTPOOLEINTEILUNG UND

DER ABLAUF EINER DOPINGKONTROLLE

Wie läuft eine

Dopingkontrolle ab?

Wie ist das Doping-Kontroll-

System organisiert?

19.02.2023
Die Testpooleinteilung und der Ablauf einer 

Dopingkontrolle   |  
35
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FILM „ABLAUF EINER URINKONTROLLE“

Habt ihr in

dem Film etwas

gesehen, das

euch überrascht

hat?

Schaut nun nochmal auf eure gestalteten Schaubilder. Wollt ihr etwas

korrigieren oder ergänzen? Welche Aussagen sind falsch?

19.02.2023
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DAS DOPING-KONTROLL-SYSTEM (DKS)

Risikogruppe B

Radsport

BMX

Empirische Daten

19.02.2023
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DIE TESTPOOLS

ATP
5.000 Athleten

TTP
1.500 Athleten

NTP
1.400 Athleten

RTP
600 Athleten

Registered Testing Pool
Olympiakaderathleten aus Sport arten der

Risikogruppe A (hohes Dopingrisiko)

Athleten, die einem internationalen Registered

Testing Pool angehören

Nationaler Testpool
Olympiakaderathleten aus Sport arten der

Risikogruppen B und C (mittleres bis geringes

Dopingrisiko)

Perspektivkaderathleten aus Sportarten der

Risikogruppe A (hohes Dopingrisiko)

Team-Testpool
Spieler bestimmter deutscher Ligen im

Eishockey, Fußball, Handball

Allgemeiner Testpool
Alle weiteren Bundeskaderathleten, die nicht

bereits Mitglied des RTP oder NTP sind
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MELDEPFLICHTEN

ATP
5.000 Athleten

TTP
1.500 Athleten

NTP
1.400 Athleten

RTP
600 Athleten

Ein-Stunden-Testzeitfenster

• Whereabouts

• Angabe von regelmäßigen

Tätigkeiten und Teilnahmen

an Wettkämpfen

Allgemeine Angaben:

Adresse, Rahmentrainings-

plan für das gesamte Team

Allgemeine Angaben:

Adresse, Rahmentrainingsplan

Eintragung in ADAMS
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TRAININGS- UND WETTKAMPFKONTROLLEN

Planung und Koordination

Externe Dienstleister

Durchführung

• betreffen nur Testpool-Athleten

• Auswahl der Athleten durch

Zielkontrollen

• ohne Vorankündigung,

zu jeder Zeit, an jedem Ort

• betreffen alle Athleten, die an einem

Wettkampf teilnehmen

• Auswahl der Athleten nach Platzierung,

Startnummer, Losverfahren oder als

Zielkontrolle

• international auch durch den Ver-

anstalter oder Verband durchgeführt

Trainingskontrollen Wettkampfkontrollen
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VIELEN DANK

für die Teilnahme am  

Vortrag!

Weitere Informationen findest du unter www.gemeinsam-gegen-doping.de

Wendet euch mit euren Fragen an uns: praevention@nada.de

http://www.gemeinsam-gegen-doping.de/
mailto:praevention@nada.de
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