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• ein BMX Park sollte aus mindestens 3 Elementen bestehen

• sollte aus Holz oder Beton sein

• sollte eine rutschhemmende Oberfläche haben

• UCI Vorgaben Breite Minimum 15m, Länge 25m aber nicht größer als 60m

• BMX Park



• Quater Pipe

• in der Regel zwischen 1,2-2m hoch ohne vertikalen Anteil

• mit oder ohne Coping 5-8cm Durchmesser

• World Cup standardmäßig 3m

• Quarter kann auch Absprung, Spine, Hip oder Transfer sein.



• Spine
• besteht aus 2 Quarter Pipes

• in der Regel zwischen 1-1,7m

• verbunden mit kleiner Plattform oder 2 Copings

• World Cup standardmäßig 2m hoch, mind. 2,5m breit

• Je steiler die Quarter und je kleiner die Plattform desto
schwieriger ist es Tricks zu landen.



• besteht aus einer Quarter Pipe (1,2-1,7m) einem Table (2-4m Länge) und einer Landung

• Je steiler die Landung ist desto schwieriger ist es Tricks zu landen.

• das Table kann flach oder ein step up sein.

• Jumpbox



• Bank
• gerade nach oben verlaufende Schräge oder leichter radius

• Beliebig hoch, Winkel darf nicht zu steil sein

• kann als Landung benutzt werden oder zum Schwung holen



• Besteht aus einer Quarter und einer Landung die höher gelegen ist als der Quarterabsprung.

• Je steiler die Landung ist desto schwieriger ist es Tricks zu landen.

• Step-Up



• Kann aus zwei Quarters, zwei Banks oder einer Quarter und Bank bestehen.

• In der Regel stehen die Rampen 90 Grad zueinander.

• Hip Jump



• Bank to Bank oder Driveway
• besteht aus zwei Banks und einem Table

• meistens mit Rails, Ledges oder Hip Jumps



• Vertwall
• Quarter mit vertikalem Anteil

• wird benutzt um Schwung zu holen z.B. vor Jumpbox
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